“鹭岛之星”银发专车系列团 --【初秋浙南·禅意寻仙】 浙江丽水古堰画乡、缙云仙都、仙居神仙居、天台国清寺 --浙江赏秋4天3晚行程单
“鹭岛之星”银发专车系列团 --【初秋浙南·禅意寻仙】 浙江丽水古堰画乡、缙云仙都、仙居神仙居、天台国清寺 --浙江赏秋4天3晚
	产品编号
	15955652688
	出发地
	厦门市
	目的地
	西安市-雁塔区-敦煌市-张掖市-嘉峪关市-兰州市

	行程天数
	4
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	产品特色：【秋日专线，景致独佳】精选9月下旬浙南初秋核心景致——丽水古堰画乡瓯江映秋、古樟斑斓；缙云仙都稻浪金黄、秋高气爽；仙居神仙居层林尽染、云海频现；天台国清寺桂香浮动、禅意秋收。四季限定秋景一网打尽，适配老年慢赏需求【动线顺行，省力省心】每日车程均控制在1.5小时内，途中合理安排停车休息，最大程度减少久坐疲劳【银发适配，轻慢游览】全程优选平路游览路线，日均步行量≤4000步，无高强度徒步，轻松解锁金秋美景【人文山水，动静相宜】串联山水秘境、禅意古刹，有初秋山水的视觉享受，有人文底蕴的深度感受


行程安排
	产品介绍
	专属礼遇：欢迎茶会：抵达首日，举办浙南特色秋日欢迎仪式，品桂花龙井秋茶，快速融入旅程。欢送晚宴：丽水定制秋日欢迎晚宴，甄选秋藕、桂花糕等时令鲜食，共话旅途温情。随行医护：专业医护人员全程陪同，携带急救药品及秋季常用药，提供每日健康监测与应急救治（注）管家服务：优秀全陪领队 + 当地精讲导游双导模式，贴心照料，全程答疑协助日常事宜门票优惠：专人协助凭老年证、身份证等办理景区门票减免，按当地最新政策享受最大优惠非遗手工：仙居针刺无骨花灯体验——被称为“非遗里的'中华第一灯'”，蕴含慈孝、智慧与吉祥之意；秋季制作更添“秋日燃灯照岁”的美好寓意特色手办：赠送秋收主题伴手礼，还有机会获神秘秋日惊喜省心出行：全程0自费0购物，杜绝任何隐性消费，无强制打卡，专注秋日慢游体验摄影剪辑：随行摄影师全程跟拍，抓拍秋日美景与旅途精彩瞬间，定制电子相册免费赠送（注） 

	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	秋韵启程   厦门北-天台山站-天台早上前往厦门北站，乘高铁前往天台山（参考车次：G1680次07:35/12:41分或其它车次）；抵达后当地导游出站口接团，前往天台县（车程30分钟左右），中餐后游览【济公故居】（步行时间约60分钟）：是济公“活佛”的出生地，浙江省历史文化名城景点。由三大主体组成：济公李氏祖居为南宋浙东“三进九明堂”形制建筑，是济公出生之地、成长之所，故居内有厅堂、卧室、书房、佛堂、祖堂，内部摆设陈列的古家俱、画像、图片以及有关济公的生平、研究资料，再现了南宋时济公李府的生活形态，使人们加深对历史上真实济公的了解。9月初秋，故居院落中的桂花初绽，暗香浮动，更添一份禅意。前往酒店入住休息！  特色餐：晚餐品尝天台秋味，以当地秋藕、桂花糕、时令蔬菜、土鸡为主，清淡滋补，应季而食。
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   
	住宿：兰州新区酒店或同级豪华酒店

	D2
	禅寺赏秋·云巅揽胜   天台-仙居（车程约1.5小时左右）早餐后游览佛教天台宗祖庭【天台国清寺景区】（步行游览时间约1.5小时），较为著名的是隋梅、独笔鹅、雨花殿、大雄宝殿、隋梅、观音殿等等。位于浙江省台州市天台县城关镇，始建于隋开皇十八年（598年），初名天台寺，后取“寺若成，国即清”，改名为国清寺。9月底的国清寺，微风拂面、桂香浮动，寺外稻田金黄、僧人收割-，秋意与禅意交融，是“唐诗之路”上最动人的秋日画卷。前往仙居，中餐后游览国家级风景名胜区、国家5A级旅游景区——【神仙居景区+索道上下】（步行游览时间约3小时左右），打卡景区热门网红景点——佛影莲韵、如意桥 、卧龙桥、莲花台等；是世界上火山流纹岩地貌集群，集“奇、险、清、幽”于一地，汇“峰、崖、瀑、林”于一体，一山一水，一岩一洞，一石一峰，都能自成一格，形成“观音、如来、天姥峰、云海、飞瀑、蝌蚪文”六大奇观；9月初秋山色斑斓、云雾缭绕-，能见度高，是观赏云海的好时节-。打卡网红景点——佛影莲韵、如意桥、卧龙桥、莲花台等。另还可体验神仙居新景，可登“神仙居南天之巅”——【南天顶玻璃观景台】（99元/人，可根据自身情况自愿自理，非必消）位于海拔869米悬崖峭壁之上，恐高症、高血压、心脏病患者不建议参加；如选择参加，需本人签字确认知晓风险：位于海拔869米的悬崖峭壁之上，形如太空飞船和远洋游轮，走在玻璃平台上犹如云端漫步。结束返回酒店休息！
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	无

	D3
	非遗手作·仙都秋色     仙居-缙云（车程约1小时）早餐后前往体验【非遗制作：仙居针刺无骨花灯】它被称为“非遗里的‘中华第一灯’，最大的特色就在名字里——“针刺” 和 “无骨”。仙居花灯不仅是工艺品，更承载着深厚的文化和情感：制作一盏这样的花灯非常考验耐心和技艺，一盏灯需要经历十几道工序，耗时10天到一个月，核心是不用任何竹木或铁丝做骨架，全靠纸片拼贴成型。春节期间悬挂，是“燃灯照岁”习俗的体现，寓意以灯火驱邪，照亮新年，象征对生命和未来的珍视与期望。9月秋日制作一盏花灯，寓意“秋日燃灯照岁”，象征对生命和未来的珍视与期望。车赴国家4A级风景名胜区——丽水缙云仙都 ， 游览“天下第一峰”、“天下第一石”、“天下第一笋”之誉的【鼎湖峰景区】（步行游览时间约1.5小时左右，不含上下行索道40元/人非必消，按自身情况是否前往） ：是整个缙云仙都风景名胜区的核心，感受皇帝文化，这里是传说中神仙住过的地方，也是武侠片最热门的拍摄地，鼎湖峰景点是整个风景名胜区的核心。鼎湖峰，又称“天柱峰”，它东靠步虚山，西临练溪水，状如春笋拔地而起，直插云霄，高约160余米，人称“天下第一峰”，去体验一下神仙过的日子；9月底的仙都，稻田金黄、古樟相映-，阳光柔和，是拍照的黄金季节。游览【朱潭山】（步行游览时间约50分钟左右） ，主要景点有仙堤、晦翁阁、九龙壁、超然亭； 曾因一张老人牵牛照片而火遍摄影圈，整个画面堪称现代版的世外桃源，背景是鼎湖峰，非常出片。 结束车赴酒店，入住休息！特色餐：晚餐品尝缙云特色宴，含缙云烧饼、敲肉羹、缙云土面等经典美食，口感软糯、易消化，贴合老年口味。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	西安

	D4
	瓯江秋韵·画乡收官    丽水-温州南-厦门北早餐后游览丽水旅游景点排名第一，浙江美院写生基地【古堰画乡景区】待评AAAAA景区（游览时间约 2小时），景区包含了通济堰和瓯江莲都段两个国家4A级旅游资源单体。国家重点文物保护单位通济堰是中国古代五大水利灌溉工程之一，迄今已有1500余年，至今仍然发挥着巨大的灌溉效能，还在为碧湖平原的百姓造福，被称为活着的通济堰。而保存完好的拱形大坝和“水上立交桥”石函以及千年古樟树群、古村落构成的美景更是独树一帜，无法人为复制的，这里已成为中国著名的美术写生、艺术创作、油画生产基地和摄影创作基地；9月底的古堰画乡，瓯江映秋阳，古樟斑斓-，乘船游“古堰”“画乡”，拍帆影夕照-。千年古樟树群、古村落与瓯江帆影构成无法人为复制的秋日画卷-，这里已成为中国著名的美术写生、艺术创作、油画生产基地和摄影创作基地。中餐后适时车赴温州南，动车返回厦门北（参考车次：温州南站至厦门北站D3291次16:39/20:05分或其它车次，动车票紧张，以实际有票车次安排），结束行程！特色餐：午餐品尝画乡秋味，菜品清淡素净、营养均衡，适配老年饮食需求。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	张掖


费用说明
	费用包含
	服务包含：1.交通：当地空调旅游大巴车，一人一正坐（以上行程用车）；2.专车：厦门北-天台山站 ，温州南站-厦门北往返动车或高铁二等票，具体以铁路部门时刻为准；3.酒店：天台当地酒店1晚、仙居当地酒店1晚，缙云当地酒店1晚，参考酒店如下：（2人一间）

	费用不包含
	(网评四钻）：天台：天台云渡里酒店或华美达酒店或同级仙居：仙居云渡里酒店或麦田雅朵酒店 或同级缙云：缙云国富酒店或东方怡景酒店 或同级4.用餐：3早7餐  正餐标准500元/桌5.工作人员：福建全陪领队+当地导游服务；6.保险：旅行社责任险；赠送最高100万旅游意外险。注：发团人数满60人以上，配备随团医护，摄影，人数不足将按实际人数做相应调整


其他说明
	预订须知
	【特别提醒】此行程报价及出团日期仅供参考，请与客服进行二次确认后为准！【支付说明】请在支付前咨询客服，进行确认位置后再行支付！避免有不必要的损失！【特殊说明】报名时可能需要客人提供姓名及证件号，敬请配合客服。游客报名时应当明了：当实际成团人数未达到成团人数标准时，或由于客观原因导致的不成团，组团社不承担责任。【产品提供方】本产品为厦门建发国旅提供。免费热线电话：400-900-1888  质量监督电话：0592-2263456地 址：厦门思明区环岛东路1699号建发国际大厦11楼，电商旅游事业部本宣传单（广告）仅为要约邀请，因不定因素可能导致相关信息变更，立约前请详询

	温馨提示
	★ 重要提示：1、为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，请遵医嘱：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；       （4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；                     （6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；                             （8）孕妇及行动不便者。
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